SEANCE
BIEN-ETRE DOS

Guidée par Celia Delgado, Coach certifiée et
hypnothérapeute, Méethode Feldenkrais

Des mouvements doux et lents pour:

e Retrouver une mobilité de la colonne vertébrale pour diminuer
les contraintes et les douleurs dorsales.

e Améliorer la stabilité et le soutien postural sans effort excessif,
grace a une meilleure organisation du mouvement.

e Apprendre a prendre soin de votre dos durablement dans votre
quotidien.

— Hikari Dojo,
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